Waste not

Waste Rudit
Audit: PLYTVANIE POTRAVINAMI

Skola:

Datum:

Vypinil/a:

- Potravinovy odpad by sa mal znizit’ na minimum. Denné zvySky jedla by sa mali zachranit’ pred vyhodenim do koSa na
zvySkovy odpad.

Zacnite svoju cestu za znizenim mnozstva odpadu vykonanim auditu odpadu v Skole. Tento samoaudit - kontrolny zoznam sluzi na
sebahodnotenie: Ako sme na tom s predchadzanim vzniku potravinového odpadu a jeho znizovanim? Kde sa mbézeme zlepsit?

Analyza odpadu

Audity odpadkovych koSov vdam poméZzu zistit, kolko odpadu produkujete. MéZete zmerat mnozstvo vyprodukovaného odpadu na kfuéovych
miestach v Skole a spocitat alebo zvazit predmety, ktoré sa vyhadzuju/recykluju. Vyberte si den, kedy vykonate audit, a zistite, kol’ko odpadu sa
vyhodi - mbézete to vynasobit’ a zistit, kolko Skola vyhodi odpadu za cely rok. Ziskate tak dobré kritérium, z ktorého mézete vychadzat a merat
pokrok.

Vlastny audit

Audit na mieste identifikuje oblasti v Skole, v ktorych vznika potravinovy odpad, a porovna, odkial ste vychadzali. Potom mdzete v spolupraci s
komunitou $koly vytvorit akény plan na zniZenie plytvania potravinami a v buddcnosti vykonavat audity na monitorovanie pokroku. DalSie
konkrétne napady na zniZzenie mnozstva odpadu - opatrenia v Skole najdete v €asti so zdrojmi.

Pomécka na vyplnenie:

Audit - Ako skontrolovat, Ci su kritérid splnené. Dkaz o splneni kritéri.

Splnené? - dno/nie, nejasné

Opatrenia - Co sa md urobit? Prvé ndpady na opatrenia

Zodpovednd osoba/deadline - kto je zodpovedny za opatrenia? Do kedy by mali byt opatrenia dokonCené?



Analyza odpadu
Miesto Typ potravinového Pouzité V komposte V koSi
odpadu, napr. Supky, VvV recepte
zvySky jedla, Vaha (kg) Vaha (kg) Vaha (kg)
potraviny po datume
spotreby atd’.
Trieda

Miestnost' pre zamestnancov

Skolska kuchyfia

Skolska jedaleri

Automat na jedlo/pitie

Trieda/uCebna kuchyna

Skolské oslavy/slavnosti




1. Trieda
Audit Splnené Opatrenie
Ano/Nie?
K dispozicii je odpadkovy koS na organicky Kontrola
odpad/zvySky jedla.
Jasné oznaCenie (oznaCenie alebo fotografie), Co Kontrola

patri do ko$a na organicky odpad (a €o nie), aby to
bolo kazdému jasné.

Organicky odpad Ziaci likviduju oddelene (v koSi na
organicky odpad).

Analyza odpadu

Organicky odpad putuje do koSa pre Cervy alebo na
kompost.

Rozhovor
so zodpovednou
osobou (napr.

upratovaCom)
Téma potravinového odpadu sa rieSi na vyu€ovacich | Rozhovor
hodinach alebo v rdmci projektov (napr. tyZdenny s triednym
dennik potravinového odpadu, osvetova kampari). ucCitelom
Ziaci/$tudenti sa zapajaju do praktickych tloh o Kontrola/
zniZovani potravinového odpadu v Skole. rozhovor
Téma plytvania potravinami je adresovana rodi€om. | Rozhovor
(vratane napadov na aktivity, ktoré mozu s triednym
Ziaci/rodiny robit doma) uCitelom
Téma plytvania potravinami je adresovana SirSej Rozhovor
komunite. (vratane napadov na aktivity, ktoré mézu | s triednym
ludia robit doma) uCitelom

Téma plytvania potravinami je urCena SirSej
komunite. (vratane napadov na aktivity, ktoré moézu
fudia robit doma)




2. Miestnost pre zamestnancov

Audit Splnené Opatrenie
Ano/Nie?
K dispozicii je odpadkovy koS na organicky Kontrola
odpad/zvysky jedla.
Jasné oznaCenie (oznaCenie alebo fotografie), Co Kontrola
patri do koSa na organicky odpad (a €o nie), aby to
bolo kazdému jasné.
Organicky odpad likviduje personal oddelene (v koSi | Analyza
na organicky odpad). odpadu
Organicky odpad putuje do zasobnika na Cervy alebo | Rozhovor s
do kompostu. upratovaCom
Pravidelna kontrola a Cistenie chladniCky/skrinky s Rozhovor
potravinami u€itelmi/zamestnancami. s triednym
uCiteflom/
upratovaCom
Uditelia st na Skolskych konferenciach informovani Kontrola

o pokroku v zniZzovani mnoZstva odpadu v Skole.




3. Skolska kuchyiia

Audit

Splnené
Ano/Nie?

Opatrenie

PocCet porcii: Vedenie kuchyne vie, kolko hosti
denne obeduje

Existuje systém objedndvania obedového
stravovania alebo systém spatnej vazby tykajuci sa
chorobopisov/exkurzii atd.

Rozhovor s
vedenim Skoly

Vyhodnocovanie mnoZstva potravinového odpadu:

Vedenie kuchyne sleduje mnoZstvo zvySkov jedla za
den. Denna reflexia/vyhodnotenie priCin vzniku
potravinového odpadu pri obedovom stravovani.
Ziaci/$tudenti by mali byt stcastou tohto
hodnotenia prostrednictvom auditu potravinového
odpadu v Skolskej jedalni.

Kontrola/
analyza
odpadu/
Rozhovor

s kucharkou

PocCet porcii: Vedenie kuchyne vie, kolko stravnikov
denne obeduje

Existuje systém objedndvania obedového
stravovania alebo systém spatnej vazby tykajuci sa
chorobopisov/exkurzii atd.

Kontrola

Otazka: Otazka: Kol'ko si prosite? Osobne sa pri
vydaji vZdy opytajte Ziakov/Studentov, kol'ko jedla
chcu, aby sa prediSlo zvySkom.

Kontrola

Porcie, ktoré sa nerozdelia: sa znovu pouziju v
kuchyni (ak je to mozné) alebo sa odovzdaju interne
(zamestnanci/rodiCia si ich mozu vziat za prispevok
na vydavky), pripadne sa odovzdaju aj externe
(napr. zdielanie jedla).

Kontrola




Nespotrebované, nespracované zvySky jedla (napr. | Kontrola
listy, stonky, Skrupiny): zbieraju sa oddelene a
koncia v Cervikovom koSi alebo komposte.

Reflexia: Pravidelna reflexia (na stretnutiach v Rozhovor
kuchyni) o tom, pre€o sa organicky odpad s kuchdrkou
produkuje v takomto mnoZstve. Vytvorenie
konkrétnej stratégie na zniZenie tohto
potravinového odpadu (pldnovanie jedalneho listka,
systém podavania jedal, Skolenie zamestnancov,
opatovné pouZitie...)




gk I k’- 'I |

Audit Splnené Opatrenie
Ano/Nie?
Napoje sa ponukaja v sklenenych ffaSiach. Zoznam
sortimentu/
kontrola
Zhodnot’te mnoZstvo potravinového odpadu: Kontrola/
Skontrolujte mnozstvo a hlavné zdroje zvySkov jedla. | analyza
Analyzujte Udaje a vytvorte konkrétnu stratégiu na odpadu/
zniZenie tohto potravinového odpadu. rozhovor
s veducou
Skolskej
jedalne
Velkost’ porcii: Ziaci/$tudenti mdZu poZiadat o Kontrola
menSiu/velku porciu.
Porcie, ktoré sa nerozdelia: sa znovu pouziju (ak je Kontrola
to mozné), odovzdaju sa interne
(zamestnanci/rodiCia si ich mézu vziat za prispevok
na vydavky), pripadne sa odovzdaju aj externe (napr.
zdielanie potravin).
Nepouzitel'né, neuvarené zvySky: zbieraju sa Kontrola
oddelene a koncia v kontajneri na Cervy alebo v
komposte.
Reflexia: Pravidelna reflexia o tom, pre€o sa Rozhovor
organicky odpad produkuje v takomto mnoZstve. s veducou
Vytvorenie konkrétnej stratégie na zniZenie tohto Skolskej
potravinového odpadu. (planovanie reg. triedenia, jedalne

systém podavania potravin, Skolenie zamestnancoyv,
opatovné pouZitie.)




9. Trieda/u¢ehbna kuchyina

Audit Splnené Opatrenie
Ano/Nie?

Na organicky odpad je k dispozicii odpadkovy k6S. Kontrola
Jasné oznaCenie (oznaCenie alebo fotografie), Co Kontrola
patri do koSa na organicky odpad (a €o nie), aby to
bolo kazdému jasné.
Ziaci/$tudenti likviduju organicky odpad oddelene | Analyza
(do koSa na organicky odpad). odpadu
Organicky odpad putuje do kontajnera na Cervy Rozhovor
alebo do kompostu. s upratovacom
Vyhodnot’te mnoZstvo potravinového odpadu: Analyza
Skontrolujte mnozstvo a hlavné zdroje zvySkov. odpadu /
Analyzujte a prediskutujte Udaje so Ziakmi a rozhovor
vytvorte konkrétnu stratégiu na zniZenie tohto s triednym
potravinového odpadu. uCitelom
Velkost’ porcii: Ziaci mdZu poZiadat o Kontrola
menSiu/velku porciu, vybrat' si z viacerych zloziek
menu a v pripade potreby nie€o vynechat. Na
poZiadanie si Ziaci m6zu dat' druht porciu, ak si to
Zelaj.
Porcie, ktoré sa nerozdelia: najprv sa odovzdaju Kontrola
interne (zamestnanci/rodiGia si ich m6zu vziat za
prispevok na vydavky), pripadne sa odovzdaju aj
externe (napr. spoloCné stravovanie).
Reflexia: Reflexia s triedou varenia o tom, pre€o sa | Rozhovor
organicky odpad produkuje v takomto mnoZstve. s triednym
Vytvorenie konkrétnej stratégie na zniZenie tohto uCitelom

potravinového odpadu.




Téma opéatovného vyuzitia potravinového odpadu
sa rieSi na hodinach varenia alebo v ramci
projektov.

Rozhovor

s triednym

uCitelom




6. Skolskeé oslavy/slaunosti

Audit Splnené Opatrenie
Ano/Nie?
Hostia su vyzvani, aby si priniesli nddoby na Pisomna
opakované pouZitie na odnesenie zvySkov jedla. dohoda
V aredli oslavy je k dispozicii odpadkovy koS na Kontrola
organicky odpad.
Jasné oznaCenie (oznaCenie alebo fotografie), Co Kontrola
patri do koSa na organicky odpad (a €o nie), aby to
bolo kazdému jasné.

MR Financovany
L Europskou uniou

*
*
*

Podpora Eurépskej komisie na vydanie tejto publikacie neznamena schvalenie jej obsahu, ktory vyjadruje len nazory autorov a Komisia nenesie
zodpovednost' za akékolvek pouZzitie informacii v nej obsiahnutych.



